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Dla rodzicow

Beata Ingielewicz
Monika Hetmanska

Ewiczenia logopedyczne
z wykorzystaniem przedmiotow
codziennego uzytku

Wiadomym jest, iz nie tylko praca terapeuty ma
wptyw na pozytywny efekt koncowy terapii. Jednako -
W0 wazne jest zaangazowanie rodzicow we wspolng
pracg terapeutyczng. Rodzice czesto wymawiajg sie
niedostateczng liczbg pomocy terapeutycznych, gdyz
¢wiczenia wspomagajace terapie pedagogiczng i lo-
gopedyczng niejednokrotnie kojarzone sg z wykorzy-
stywaniem specjalistycznej bazy dydaktycznej.
Naszym celem jest pokazanie rodzicom, ze wiele
przedmiotow codziennego uzytku Swietnie nadaje sie
do wykonywania ¢wiczen logopedycznych.

JesteSmy przekonane, ze przyktadowe cwiczenia
utatwig rodzicom prace z dzieckiem w domu, przynio -
sg satysfakcje z osigganych wynikéw, dadza przyjem-
no$¢ wspalnej zabawy, a tym samym wzmocnig prace
terapeutow.

Gfosy gazet — zabawa stuchowa

Gazetowe kulki — zabawa oddechowa

Cel cwiczenia
rozwijanie pamieci stuchowej oraz stuchu fonemowego,
ustalenie prawidtowego toru oddechowego.

Pomoce
gazety
Przebieg
Rodzic pociera kartkg o kartke, uderza w kartke, drze
ja oraz zgniata. Dziecko powtarza czynnosci, starajgc
sie zapamietac towarzyszace im dzwieki. Nastepnie
zamyka oczy. Rodzic ponownie demonstruje ,gaze-
towe gtosy”, a dziecko odgaduje ich nazwy. Na kon -
cu dziecko ugniata kulke z gazety i ktadzie na otwarte;
dtoni. Wykonuje wdech nosem i silnym wydechem
ustami probuje zdmuchngc kulke z dtoni. Zabawe po -
wtarzamy trzy razy.
Koteczka — ¢wiczenie artykulacyjne
Cel ¢wiczenia
usprawnianie narzadow artykulacyjnych,
doskonalenie celowosci i ptynnosci ruchow,
rozcigganie wedzidetka podjezykowego,
pionizacja jezyka,
uczulanie miejsca artykulacyjnego.
Pomoce
ptatki $niadaniowe, lusterko
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Autorki artykutu podczas zaje¢ z dziecmi.

Przebieg

Rodzic przykleja dziecku do czubka wyciggnietego
jezyka ptatek Sniadaniowy. Zadaniem dziecka jest
przyklejenie ptatka do podniebienia gdérnego (tuz
za gornymi jedynkami) tylko za pomocg ruchow je-
zyka (Cwiczenie wspomagamy obserwacjg w luster-

ku).
Pudetka — ¢wiczenie awerbalne
Cel éwiczenia

rozwijanie stuchu awerbalnego i pamieci stuchowej.
Pomoce
pudetka z solg, ryzem i orzechami
Przebieg
Rodzic pokazuje pudetka z artykutami spozywczymi
(na przyktad sol, ryz, orzechy). Nastepnie potrzasajac
demonstruje kolejno odgtosy oraz wymienia nazwy
produktow. Prosi o ich zapamietanie. Potrzasa pudet-

,Glosy wody”.
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kami w zmienionej kolejnosci i prosi 0 odgadnigcie,
co jest w Srodku.
Swiece — éwiczenie oddechowe
Cel ¢wiczenia

wydtuzanie fazy wydechowej,

utrwalanie prawidfowego toru oddechowego.
Pomoce
Swieczki, zapalniczka
Przebieg
Zadaniem dziecka jest nabranie powietrza nosem
i zdmuchnigcie ptomienia Swieczki jednym wyde-
chem. Nastepnie nalezy przedtuzac wydech w taki spo-
sob, aby ptomien nie zgast, tylko wyginat sie (tak,
jakby tanczyt).

Cwiczenie oddechowe ,Bulgot”.

Gtosy wody — ¢wiczenie stuchowe
Cel ¢wiczenia

rozwijanie stuchu awerbalnego.
Pomoce
miska z woda, lekki klocek, stomka
Przebieg
Rodzic stawia na podfodze miske z wodg i demonstru-
je ,gtosy wody”. Prosi 0 zapamietanie dzwieku i jego
nazwy: plum — lekki klocek spada do wody, plusk — po -
ruszanie dfonig w wodzie, bulgot — wdmuchiwanie
przez stomke powietrza do wody i tworzenie babelkow.
Dziecko zamyka oczy. Rodzic ponownie demonstruje
,gtosy wody”, a dziecko odgaduije ich nazwy.
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Bulgot — ¢wiczenie oddechowe
Cel ¢wiczenia
utrwalanie prawidfowego toru oddechowego,
wydtuzanie fazy wydechowej.
Pomoce
kubeczki z woda, stomki
Przebieg
Dziecko otrzymuje kubeczek z wodg i poprzez wdmu-
chiwanie przez stomke powietrza do wody probuje
utworzy¢ babelki. Nastepnie poprzez réwnomierne
dmuchanie prébuje utworzy¢ na powierzchni wody

dziurke (maty wir). Rodzic bawi sie razem z dzieckiem
(demonstruje ¢wiczenie).
Gdzie jest zegar? — éwiczenie stuchowe
Cel ¢wiczenia

doskonalenie koncentracji stuchowej.
Pomoce
kilka czapek, zegar
Przebieg
Dziecko zamyka oczy. W tym czasie rodzic rozktada
na dywanie kilka czapek, pod jedng z nich umieszcza
gtosno tykajacy zegarek. Zadaniem dziecka jest od-
gadnag, spod ktorej czapki dobiega dzwiek.

Monety — zabawa artykulacyjna
Cel ¢wiczenia

usprawnianie narzadow artykulacyjnych,
doskonalenie celowosci i ptynnosci ruchow.
Pomoce
monety, krem do twarzy, lusterko Przebieg Rodzic
naktada dziecku na pliczek troche kremu. Do kre - mu
przykleja matg monete (5, 10 lub 20 gr —wczesnie;
zdezynfekowang). Zadaniem dziecka jest odklejenie mo-
nety bez uzywania rak, a jedynie poprzez rozne ruchy
policzka, jezyka i warg (dziecko moze obserwowac bu-
zie w lusterku).
Sniegowe kule — éwiczenie oddechowe
Cel ¢wiczenia

wydtuzanie fazy wydechowej,

ksztattowanie prawidtowego sposobu oddychania.
Pomoce
waciki kosmetyczne
Przebieg
Dziecko ktadzie na otwartej dtoni waciki i wymawiajac
wielokrotnie gtoske ,.p”, probuje go zdmuchngé. Na-
stepnie przechyla gtowe do tytu i probuje dmuchac¢
na wacik tak, aby utrzymat sig w gorze. Rodzic bawi
sie razem z dzieckiem (demonstruje cwiczenie).
Mecz ping ponga — cwiczenie oddechowe
Cel ¢wiczenia

wydtuzanie fazy wydechowej.
Pomoce
bramka (na przyktad karton po butach), piteczka ping-
pongowa, folia aluminiowa
Przebieg
Mecz — kto zdobedzie wigcej bramek. Rodzic i dziec-
ko, wytgcznie dmuchajac, na przemian celujg pitecz-
ka pingpongowg do bramki wykonanej z pudetka
po butach. Dziecko i rodzic siadajg naprzeciw siebie
i starajg sie przedmuchiwaé do siebie piteczki wyko-
nane z folii aluminiowej.
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